
 (Nurses’ Global Assessment of Suicide Risk (NGASR)آزمون جهانی پرستاران برای ارزیابی خودکشی

به وجود آمد تا پرستاران بتوانند  ۲۰۰۴توسط کاتکلیف و بارکر در سال  آزمون جهانی پرستاران برای ارزیابی خودکشی

توان به  شود که از آن میان می مورد توسط این آزمون سنجیده می ۱۵ ،در فرد تشخیص دهند اخطر خودکشی ر

امتیاز  ۲۵در کل  و اشاره کرد ۱با امتیاز « آگهی سایکوز پیش»و یا  ۳با امتیاز « ریزی برای خودکشی نشانگرهای برنامه»

 در این آزمون در نظر گرفته شده است 

 : ریسک خودکشی وحسط

 سطح چهار -کم  یخودکش سکیکمتر: ر ای ۵ ازیامت 

 سطح سه -متوسط.  یخودکش سکی: ر8تا 6 نیب ازیامت 

 سطح دو - ادیز یخودکش سکیر ۱۱ تانه  نیب ازیامت 

 کیسطح  - ادیز اریبس یخودکش سکی: رشتریب ای ۱۲ ازیامت 

 predictor variable کننده ینیب شیپ ریمتغ امتیاز

 Feelings of hopelessness .1 یدیاحساس ناام ۳

 Recent stressful events .2 ریاخ ی استرس زا حوادث ۱

 Persecutory hallucinations .3 و آسیبتوهم گزند ۱

 Depression .4 یافسردگ ۳

 Withdrawal from social interaction .5 یتعامل اجتماع نداشتن ۱

  Verbalization of suicidal intent .6 یخودکش یکلامقصد  ۱

  Evidence of a specific plan .7 طرح خاص  کیمدارک و شواهد از  ۳

 Family history of mental illness or .8 یو خودکش یروان یها یماریب یسابقه خانوادگ ۱

suicide  

 Recent bereavement or relationship .9 شکست رابطه ای ریسوگ اخ ۳

breakdown  

  History of psychosis .10 یشیروان پر خچهیتار ۱

  Widow/widower .11 وهیب ۱

  Prior suicide attempt .12 یقبل یاقدام به خودکش ۳

  History of socio-economic deprivation .13 یو اقتصاد یاجتماع تیمحروم خچهیتار ۱

  History of substance use .14 مصرف مواد خچهیتار ۱

  Terminally ill .15  ماریب یریعلاج ناپذ ۱

 total امتیاز کل ۲۵
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